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Frases en el asunto:

· Ocho beneficios comprobados científicamente de convertirse a keto
· [Nombre], ¿Es la dieta keto buena para ti?
· [Nombre], ¿Te beneficiaría la dieta keto?

Cuerpo del mensaje:

Hola [Nombre],

Si buscas perder grasa, entonces tienes que probar este nuevo plan personalizado de comidas keto.

Para crear este servicio, nutricionistas certificados, entrenadores personales y chefs se unieron para desarrollar planes de comidas keto que son efectivos, convenientes, económicos y agradables.

Desde su lanzamiento en enero de 2019, cientos de clientes ya han transformado su figura y su salud con los beneficios que ofrece una dieta keto adecuada.

Hablando de beneficios: en este correo electrónico, descubrirás ocho beneficios científicamente probados de la dieta keto.


Beneficio Nº 1: La dieta keto puede ayudarte a obtener (¡y mantener!) un peso saludable

La dieta keto es excelente para perder grasa y mantenerla lejos. Por ejemplo, un meta análisis de 13 ensayos controlados al azar concluyó que:

“Los individuos asignados a una VLCKD [dieta cetogénica muy baja en carbohidratos] logran una mayor pérdida de peso que aquellos asignados a una LFD [dieta baja en grasas] a largo plazo; por tanto, una VLCKD puede ser una herramienta alternativa contra la obesidad.” [1]

Además, los ensayos controlados al azar hallaron que la dieta keto produce hasta tres veces más la pérdida de peso que una dieta alta en carbohidratos y baja en grasas. [2-3]

En otras palabras, si usted quiere mejorar pero está aburrido de fracasar en sus intentos anteriores para perder peso, la dieta keto puede ser la clave para una figura delgada.


Beneficio N.º 2: la dieta keto estimula la función cerebral

Cuando se convierten a keto, la mayoría de las personas experimenta una mejora en su función cerebral y claridad mental. [4-5]
 
La dieta keto apoya al cerebro de varias maneras y por varias razones. Una razón importante es que la cetosis mejora el funcionamiento de las mitocondrias.[6] 

Los investigadores opinan que la cetosis estimula la formación de nuevas mitocondrias en el cerebro, especialmente en el hipocampo. [7] Esto ayuda en la claridad mental, memoria y niveles de energía.


Beneficio #3: la dieta keto puede ayudar a controlar e incluso revertir la diabetes

Muchos estudios demuestran que minimizar la ingesta de carbohidratos beneficia a las personas diabéticas. De hecho, la dieta keto era el tratamiento estándar para la diabetes antes del descubrimiento de la insulina inyectable. [8-9]

Considera lo siguiente:

Una investigación publicada en Annals of Internal Medicine demostró que diabéticos de tipo 2 que consumían pocos carbohidratos durante dos semanas, mejoraban la sensibilidad a la insulina hasta en un 75%. [10] 

Y otro estudio que involucró a 21 individuos con diabetes tipo 2 encontró que siete de ellos pudieron dejar su medicamento para diabetes en un período de 16 semanas a partir de la conversión a keto. [11]


Beneficio N.º 4: la dieta keto reduce el riesgo de enfermedades cardíacas

Mientras que las grasas saturadas y el colesterol se asocian a menudo con obstrucciones arteriales, estos compuestos no causan enfermedades cardíacas. [12-14]

Estas son excelentes noticias para las personas que hacen dieta keto, porque este tipo de alimentación incluye el consumo de comidas ricas en grasa, como huevos, nueces y tocino.

De hecho, la dieta keto reduce el riesgo de enfermedades cardíaca por cuatro razones principales. La dieta keto: [15-18] 

· Estimula la pérdida de peso
· Eleva los niveles del colesterol "bueno"
· Disminuye los niveles de triglicéridos en la sangre
· Reduce la presión arterial


Beneficio #5: la dieta keto impulsa el bienestar mental

La dieta keto ofrece beneficios contra varios trastornos y condiciones mentales. Por ejemplo, las investigaciones demuestran que la dieta keto: [19-22]

· Tiene un efecto antidepresivo
· Mejora el comportamiento de niños con autismo
· Puede estabilizar el estado de ánimo en pacientes con trastorno bipolar
· Ha curado un caso de esquizofrenia


Beneficio #6: La dieta keto puede ser terapéutica para varias enfermedades neurológicas

Esto incluye Alzheimer, ALS, enfermedad de Parkinson, espasmos infantiles (Síndrome de West), y epilepsia. [23-26]


Beneficio #7: la dieta keto puede prevenir y combatir algunos tipos de cáncer

La mayoría de las células cancerígenas dependen de la glucosa como combustible, razón por la que las dietas keto pueden ayudar a prevenir y combatir la enfermedad. 

Por ejemplo, cuando las células cancerígenas in vitro sólo reciben cetonas y grasa para obtener energía, mueren con frecuencia. [27] Además, varios estudios demuestran que la dieta keto ayuda a combatir el cáncer cerebral. [28-29] 

 
Beneficio #8: la dieta keto puede mejorar la salud del intestino y los trastornos intestinales

Muchas enfermedades del intestino son el resultado de patógenos intestinales e infecciones, que dependen de la glucosa como fuente de energía. 

Al minimizar tu consumo de carbohidratos, evitas estas infecciones y patógenos. Así es como la dieta keto puede mejorar la salud del intestino y tratar enfermedades intestinales. 


Impresionante, ¿no crees? Y si estás listo para cosechar los beneficios, puedes obtener tu plan personalizado de comidas de keto solo por el precio de tres entradas al cine. 

Haz clic en el siguiente enlace para comenzar.

=> tu enlace de afiliado clickbank va aquí


¡Que lo disfrutes!

{tu nombre}
	
P.S. Recuerda que estás cubierto por su garantía de 100% de satisfacción. 

Es muy sencillo. Si por cualquier razón, o sin razón alguna, no estás satisfecho con tus planes personalizados de comidas, recibirás un reembolso completo e inmediato. 

En otras palabras, al reclamar su plan personalizado de comidas hoy, no tienes nada que perder y mucho que ganar (¡excepto grasa!).

Entonces, si deseas mejorar tu salud y tu silueta mientras comes deliciosamente, querrás esto, haz clic aquí para obtener tu plan personalizado de comidas keto.
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Frases en el asunto:

· Evidencias de que sí puedes transformar tu cuerpo rápido
· Demuestra que puedes transformar tu cuerpo (¡rápido!)
· [Nombre], evidencias de la eficiencia de la dieta keto

Cuerpo del mensaje:

Hola [nombre]

Si eres como la mayoría de la gente, sentirás alguito de curiosidad por la idea de poder pasear por ahí con una figura delgada que llame la atención dondequiera que vayas. 

Bien, no estoy diciéndote que este plan personalizado de comidas esculpirá tu cuerpo de la noche a la mañana. Se necesita tiempo y esfuerzo para perder grasa y "tonificar" tu cuerpo.

Pero sí te diré que han diseñado un servicio de plan personalizado de comidas para ayudar a hombres y mujeres de todo el mundo dar un giro a sus vidas y ponerse en control de su salud y su figura.


Para demostrar lo efectivos que son estos planes de comidas, aquí verás comentarios de usuarios reales:

“Hasta el día de hoy he perdido 17 kilos, no tengo retortijones de hambre y mentalmente me siento brillante como un diamante. Esto definitivamente se convertirá en un ‘estilo de vida' para mí ya que es tan fácil de seguir... “” 

“Todas las comidas están configuradas para mí, e incluso puedo descargar una lista de compras con todos los ingredientes que necesitaré de la tienda en la semana, más fácil que un juego de niños.”

–Katy Thompson, Reino Unido


“Llevo 4 semanas con mi plan personalizado de dieta keto y he perdido 7 kilos y debo confesar que esto es difícil de creer, en realidad es increíble ver cómo mi cuerpo se transforma en algo de lo que me siento orgullosa en vez de algo que siempre traté de ocultar.”

–Jessica Grey, Estados Unidos


[bookmark: _GoBack]“He luchado con mi peso mi vida entera y he tratado con MUCHÍSIMAS dietas... La dieta Keto es la única a la que he logrado apegarme y el peso de mi cuerpo está literalmente derritiéndose.”

“A diferencia de otras dietas, con las que me da hambre todo el día y me la paso pensando en comida, con la dieta keto he eliminado esto por completo, ¡de hecho NUNCA siento hambre con esta forma de comer! “”

“Definitivamente recomendaría los planes personalizados de comida keto a cualquiera que esté luchando por perder peso, siento que han sido una bendición para mí.”

–Gary Best, Canadá

Obviamente se merecen un fuerte aplauso por su esfuerzo y resultados. Pero no es por eso que te escribo. Te escribo porque TÚ también puedes seguir sus pasos.
Puedes empezar hoy mismo tu camino hacia un cuerpo esbelto y saludable, y quiero demostrártelo.

Es sencillo:

Haz clic aquí para canjear tu plan alimenticio 100% personalizado, diseñado para ayudarte a perder grasa, aumentar tus niveles de energía y mejorar tu salud.

Te mostraremos qué comer todos los días para alcanzar tus objetivos de la manera más rápida y divertida.

En otras palabras, mi equipo y yo hemos hecho todo el “trabajo duro” por ti, desde determinar tu ingesta calórica y macro, hasta establecer tu plan de comidas, configurar las instrucciones para la preparación de tus comidas, y mucho más. 

Todo lo que tienes que hacer es seguir las instrucciones como si se tratara de “colorear un libro” y cosechar tus recompensas.

¡Disfruta!

{tu nombre}

P.S. Recuerde: estás amparado bajo una sencilla garantía de satisfacción que funciona de la siguiente manera:

Si por cualquier razón, o sin razón alguna, no estás satisfecho con el servicio y los resultados, sólo pide un reembolso e inmediatamente recibirás cada centavo de vuelta. 

Así de grande es la certeza que mi equipo y yo tenemos de la capacidad de nuestro plan personalizado de comidas para ayudarte a llegar a donde quieres.

Por lo tanto, si estás listo para tomar el control sobre tu peso y tu salud, haz clic en el siguiente enlace. Nada puede salir mal con esta oferta.

=> http://tulandingpagevaaqui.com/
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Frases en el asunto:

· Esto es lo que obtendrás exactamente cuando recibas tu plan personalizado de comidas de keto
· Esto es lo que tenemos para ti
· [Nombre], Esto es lo que obtendrás con tu plan personalizado de comidas de keto

Copiar:

Hola [nombre],

¿Quieres perder peso pero no logras mantener el cambio a largo plazo? 

¿Has leído libros y artículos, y has visto videos sobre cómo seguir una dieta de keto, pero no estás seguro de cómo funciona realmente? 

¿O sabes cómo seguir una dieta keto, pero tienes dificultades para seguirla debido a la falta de una estructura? 

¡Te entiendo!

Aunque suene sencillo implementar y tener éxito con una dieta keto, no es sencillo. Requiere esfuerzo, valor y preparación. 

 Por eso he creado un servicio personalizado de plan de comidas.

Como es de esperarse, este no es un plan de alimentación común y corriente tipo "aquí hay algunas recetas reunidas en internet al azar” que muchos 'gurús’ de la nutrición venden demasiado caras. 

En cambio, te proporcionaremos todas las herramientas que necesitas para alcanzar tu peso ideal y tus objetivos de salud de una manera efectiva, conveniente, económica y agradable.

Esto es lo que recibirás:

· Un plan de comidas de ocho semanas concebido a partir de la experiencia de nutricionistas certificados, entrenadores personales y chefs.

· Comidas que con contenido de calorías y macronutrientes adaptados a tu situación y objetivos específicos.

· Un plan de nutrición con variedad de alimentos para asegurar que obtengas una amplia gama de nutrientes y así elevar la probabilidad de que te apegues a tu dieta.

· Comidas que se basan en tus preferencias de alimentos para hacer que tu dieta sea agradable y te ayuden a mantenerte el paso dentro de tu plan.

· Recetas al detalle con instrucciones paso a paso para hacer que la preparación de las comidas sea súper sencilla (no necesitas experiencia en la cocina).

· Una lista de compras para cada semana que detalla cada ingrediente que necesitarás en los siguientes siete días.

· Opciones para personalizar cada comida aún más y adaptarla a tus gustos.

Y más...

En otras palabras, hemos hecho todo lo posible por diseñar un plan de comidas efectivo, conveniente y agradable para ayudarte a alcanzar tus objetivos estéticos y de salud

Haz clic en el siguiente enlace para comenzar:

=> http://tulandingpagevaaqui.com/

¡Qué disfrutes!

{tu nombre}

P.S. ¿Quieres ver algunos ejemplos? Revisa éstos:

[Inserta capturas de pantalla de un ejemplo de plan personalizado de comidas]


P.S.S. Esto es lo que otros clientes comentan al respecto:

“Hasta el día de hoy he perdido 17 kilos, no tengo retortijones de hambre y mentalmente me siento brillante como un diamante. Todas las comidas están planeadas para mí, e incluso puedo descargar una lista de compras con todos los ingredientes que necesitaré para la compra semanal, es realmente sencillo

– Katy Thompson, UK


“Llevo 4 semanas con mi plan personalizado de dieta keto y he perdido 7 kilos, debo confesar que esto es difícil de creer, en realidad es increíble ver cómo mi cuerpo se transforma en algo de lo que me siento orgullosa en vez de algo que siempre traté de ocultar.”

–Jessica Grey, US


“He luchado con mi peso mi vida entera y he tratado con MUCHÍSIMAS dietas... La dieta Keto es la única a la que he logrado apegarme y el peso de mi cuerpo está literalmente derritiéndose. A diferencia de otras dietas, en las que me da hambre todo el día y me la paso pensando en comida, con la dieta keto he eliminado por completo esto, ¡de hecho NUNCA siento hambre con esta forma de comer! Definitivamente recomendaría los planes personalizados de comida keto a cualquiera que esté luchando por perder peso, siento que han sido una bendición para mí.”

–Gary Best, Canadá


¿Quieres convertirte en nuestro próximo caso de éxito? Entonces haz clic en el siguiente enlace y pide tu plan personalizado de comidas.

=> http://tulandingpagevaaqui.com/
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Frases en el asunto:

· ¿Cometes estos cuatro errores comunes para perder peso?
· [Nombre], ¿Cometes estos errores comunes en tu dieta?
· [Nombre], evita estos errores comunes al perder peso

Cuerpo del mensaje:

Si te sientes atascado en una rutina, o descontento con los resultados, es muy posible que estés cometiendo uno o varios de los siguientes errores al intentar perder peso.


Error #1: No tener déficit de calorías

No importa cuán “limpio” comas ni cuánto hagas ejercicio, nunca perderás peso si no tienes un déficit calórico.

Funciona así:

· Si consumes más calorías de las que quemas, ganarás peso
· Si consumes menos calorías de las que quemas, perderás peso

Es un hecho científico. [1]

Ejemplo de caso: Mark Haub, profesor de nutrición humana en la Universidad Estatal de Kansas, comió Twinkies, Oreos, Doritos y tomó batidos de proteínas durante dos meses manteniendo al mismo tiempo un déficit diario moderado de calorías.

¿El resultado?

Perdió 13 kilos en dos meses comiendo comida chatarra... solo porque tenía un déficit de calorías.
 
Claro está que no te aconsejamos que sigas esa dieta porque es terrible para tu salud, pero eso prueba lo que digo.


Error #2: Adoptar un déficit calórico demasiado fuerte

Si un déficit de energía de 300 calorías al día te hace adelgazar, un déficit de 900 calorías debería reducir tu peso tres veces más rápido, ¿verdad?

¡No es cierto!

Un déficit calórico muy fuerte no generará una mayor pérdida de grasa; en realidad perjudicaría tu progreso por cuatro razones:

· Desaceleraría t tu metabolismo, lo que significa que quemarás menos calorías diariamente. Esto ocasionaría que recuperes todas las libras perdidas una vez que dejes la dieta.

· Las dietas fuertes provocan una pérdida excesiva de músculo, lo que dificulta el metabolismo.

· Tus antojos se multiplicarían, lo cual te haría más propenso a fallar en tu plan de dieta o incluso dejar de seguirlo.

· Hace estragos en tu balance hormonal. Por ejemplo, incrementa la producción de la “hormona del estrés” llamada cortisol, que estimula el desgaste muscular y reduce la quema de grasa.

Es por ello que las dietas bajas en calorías están condenadas al fracaso. Si bien es posible que pierdas algo de peso durante los primeros días, luego recuperarás los kilos perdidos una vez que se te acabe la fuerza de voluntad. Además, es probable que aumentes de peso después.

Error #3: Pensar que todas las calorías son creadas igualmente

Como mencionamos, estar en un déficit de calorías es clave para perder peso. ¡Pero esto no significa que todas las calorías se creen igualmente!

Verás, la mayoría de nosotros lucha por mejorar su apariencia. Para lograrlo no se trata de perder peso, sino de perder grasa.

Para perder grasa, es esencial considerar qué fuentes de energía usas para tus calorías.

Por ejemplo, si no consumes suficiente proteína, mucho del peso que perderás será tejido muscular.

Por otro lado, si te aseguras de consumir suficiente proteína, mantendrás tu masa muscular, y un porcentaje importante de tu pérdida de peso vendrá de tu grasa corporal.

Además, un menú de comidas correcto es esencial para adherirte a la dieta. Dicho más fácilmente, ciertas comidas satisfacen más que otras, y si consumes este tipo de alimentos será más fácil para ti seguir la dieta.

Es por ello que debes apuntar a una dieta con una selección de comidas optimizada: una selección basada en tu situación personal y tus metas.


Error #4: Seguir una dieta no realista, sumamente restrictiva

La fuerza de voluntad es como una batería: eventualmente se agota. Es por ello que las dietas restrictivas tienden a fallar en el largo plazo.

Eventualmente acaban con tus ganas de seguir, lo que deviene en comer compulsivamente y te hace perder todo tu progreso.

Lo he visto millones de veces... un chico o chica que está decidido a perder peso y ser saludable. Él o ella comienzan una dieta que solo admite comidas como tilapia, espárragos, y pollo.

Aunque los resultados son buenos al principio y la persona lealmente lleva su lonchera con comidas “saludables” a donde quiera que vaya, pasa muy poco tiempo hasta que su fuerza de voluntad, y con ella, su dieta, se van al trasto.


¿La solución?

He creado un plan personalizado de comidas para los errores comunes en intentos de pérdida de grasa como los cuatro descritos anteriormente.

He reunido nutricionistas certificados, entrenadores personales y chefs para crear planes de comidas keto perfectos. Son efectivos, convenientes, económicos, agradables y adaptados a tu gusto.

Estos planes personalizados de alimentación se argumentan con base en las últimas investigaciones científicas sobre nutrición, para que puedas mejorar tu salud y tu figura de la manera más rápida y viable.

Y cuando digo plan de alimentación "personalizado", lo digo en serio. Tu plan de comidas está diseñado exclusivamente en base a tus respuestas del cuestionario de ocho pasos en nuestro sitio web.

Entonces, ¿estás listo para mejorar tu figura, tu salud y tu bienestar con un plan de dieta a tu medida?

Si así es, haz clic en el siguiente enlace para comenzar:

=> http://tulandingpagevaaqui.com/

¡Qué disfrutes!

{tu nombre}


P.S. Aquí un resumen de lo que obtendrás al reclamar tu plan personalizado de comidas:

· Un plan de comidas de ocho semanas concebido a partir de la experiencia de nutricionistas certificados, entrenadores personales y chefs.

· Comidas que con contenido de calorías y macronutrientes adaptados a tu situación y objetivos específicos. 

· Un plan de nutrición con variedad de alimentos para asegurar que obtengas una amplia gama de nutrientes y así elevar la probabilidad de que te apegues a tu dieta. 

· Comidas que se basan en tus preferencias de alimentos para hacer que tu dieta sea agradable y te ayuden a mantenerte el paso dentro de tu plan. 

· Recetas al detalle con instrucciones paso a paso para hacer que la preparación de las comidas sea súper sencilla (no necesitas experiencia en la cocina). 

· Una lista de compras para cada semana que detalla cada ingrediente que necesitarás en los siguientes siete días. 

· Opciones para personalizar cada comida aún más y adaptarla a tus gustos.

Y más…

En otras palabras, hemos hecho todo lo posible por diseñar un plan de comidas efectivo, conveniente y agradable para ayudarte a alcanzar tus objetivos estéticos y de salud.

Aquí está el enlace de nuevo:

=> http://tulandingpagevaaqui.com/


Referencias

1. Res Q Exerc Sport. 2013 Sep;84(3):275-86.
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Frases en el asunto:

· ¿Es tu plan personalizado de comidas adecuado para ti?
· [Nombre], quizás el plan personalizado de comidas no es para ti
· [Nombre], quizás no debas comprar el plan personalizado de comidas

Cuerpo del mensaje:

Hola [nombre],

¿Aún estás seguro de que mi plan personalizado de comidas no es el adecuado para ti? 

Si es así, te entiendo. 

Para ser honesto, no funciona para todo el mundo. 

No es para personas que están contentas con su situación actual y no sienten la necesidad de mejorar su salud, figura, y nivel de energía. 

No es para las personas que buscan una dieta poco saludable y de preparación rápida que agote su fuerza de voluntad y haga que el peso regrese inmediatamente después de perderlo.

Ni siquiera es para las personas que están “desmotivadas”, porque, como todos conocen, seguir una dieta requiere compromiso y consistencia.

A diferencia, este plan personalizado de comidas es para personas que quieren estar en control de su salud y bienestar.

Es para las personas que quieren finalmente alcanzar una figura que les haga sentir orgullosos cuando se miran en el espejo.

Es para las personas que están motivadas a corregir prácticas no saludables, sanar lo que está enfermo y llenar lo que está faltando, y que creen que, sin importar las circunstancias, siempre puede hacerse algo al respecto. 

Y es para quienes quieren lo mejor para sus cuerpos y sus vidas, y que se sienten impulsados a comer de manera más sana, a sentirse con más energía y a alcanzar su verdadero potencial. 

Ya has revisado el plan de comidas antes. así que algo me dice que te interesa mejorar tu salud y tu bienestar, lo que quiere decir que este servicio fue creado para ti. 

Haz clic aquí para obtener tu plan personalizado de comidas de inmediato: 

=> http://tulandingpagevaaqui.com/

Tom Hunter

P.S. Además de recibir historias de éxito todos los días, también nos realizan preguntas acerca de los planes personalizados de comida.

¿Tienes una pregunta? Si es así, las preguntas frecuentes a continuación probablemente tengan la respuesta. 

P: Los planes de comida cuestan $37. ¿Por qué vale la pena invertir mi dinero?

R: Porque te ayuda a evitar los errores más ingenuos de las dietas. Ejemplos de ello son la ingesta incorrecta de calorías y la selección incorrecta de alimentos. 

Después de todo, debido a la falta de información, muchos se esfuerzan mucho para bajar de peso y mantenerse sanos sin obtener resultados. 

Si tienes un plan que sabes que funciona, te sientes tranquilo. Entonces puedes finalmente ignorar todos los malos consejos nutricionales que hay, y en su lugar concentrarte en tu progreso y a dónde quieres llegar.

Otro beneficio de seguir este plan de comidas: aprenderás cómo funciona de verdad una nutrición adecuada. Y una vez que lo sepas, no tendrás problemas para desarrollar tus propios planes de alimentación en el futuro.


P: ¿Cuántas comidas tendré al día?

R: Comerás tres comidas principales al día y un bocadillo.


P: ¿Necesito ser buen cocinero para que este plan de comidas funcione?

R: No. Para ponerme a mí mismo como ejemplo, soy bastante torpe en la cocina, pero no tengo ningún problema para seguir las instrucciones paso a paso en la preparación de las comidas.


P: ¿Qué ocurre si no estoy contento con el plan de comidas?

R: Estás cubierto por una garantía de satisfacción del 100%, sencilla pero sólida, que funciona de la siguiente manera:

Si por cualquier razón, o sin razón alguna, no estás satisfecho con los planes de comidas, comunícate con nosotros en el marco de 60 días para obtener un reembolso completo e inmediato.

Por lo tanto, se trata de una inversión sin riesgo alguno para tu salud, tu figura y tu felicidad.


Reclama tu plan personalizado de comidas ahora mismo haciendo clic en el siguiente enlace:

=> http://tulandingpagevaaqui.com/
